Gedampfte Garnelen

Kinderleicht und schnell gemacht, und wirklich umwerfend gut: Garnelenschwanze in
ihrer Schale werden l&ngs halbiert, mit der Schnittflache nach oben auf eine Platte
gebettet, mit gewdrfeltem Ingwer, Knoblauch, Chili und Koriandergriin bestreut. Mit
einigen Tropfen heller Sojasauce, Sesamdl und Sherry (Reiswein) betraufelt. Und Gber
Dampf einige Minuten gegart.

Zutaten fir vier Personen:

8-12 schone, grolRe rohe Garnelenschwanze in ihrer Schale
2 EL fein gewdrfelter Ingwer

2 EL fein gewdirfelter Knoblauch
1 TL fein geschnittene Chilis

2 Frihlingszwiebeln

Salz

Pfeffer

Zucker

2 EL helle Sojasauce

2 EL Sherry

1 EL Sesamdl

Koriandergrin

Die Garnelen waschen, langs halbieren, mit der Schnittflache nach oben nebeneinander
auf eine Platte legen. Mit Ingwer, Knoblauch, Chilis und den feinen Ringen der
Frihlingszwiebeln bestreuen. Salzen, pfeffern und mit Zucker wirzen. Sojasauce, Sherry
und Sesamol dartber traufeln. Und mit der Halfte der Korianderblatter bestreuen.

Die Platte auf einem Untersetzer in den Wok setzen, der zweifingerhoch mit Wasser
gefullt ist. Zugedeckt etwa funf bis acht Minuten ddmpfen, bis das Garnelenfleisch nicht
mehr glasig aussieht. Das restliche Koriandergriin dartiber streuen, auf derselben Platte
sofort zu Tisch bringen!



